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Objetivo

Al finalizar el curso el participante identificara los requisitos Beneficios

establecidos en la NOM-036-1-STPS-2018, para la identificacion, - Aplicar las herramientas de
analisis, prevencién y control de los factores de riesgo evaluacion ergonomica para manejo
ergonomicos generados por el manejo manual de cargas manual de cargas establecidas en la

norma
- Establecer medidas preventivas
- Disefnar un programa para cumplimiento

Temario
- Introduccién
- Definiciones
- Factores de Riesgo Ergondmicos
- NOM-036-1-STPS-2018
(Objetivo y campo de aplicacion)
- Obligaciones patronales
- Obligaciones de los trabajadores
- Analisis de los factores de riesgo
ergondmico por manejo manual de
} cargas
. ] | (3 ! - Medidas de prevencion y/o control
. | ¢ "  -Vigilancia a la salud de los
g : il ‘ trabajadores
- Capacitacion y adiestramiento
- Herramientas ergonémicas para el
manejo manual de cargas
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