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Objetivo
Al �nalizar el curso el participante identi�cará los requisitos 
establecidos en la NOM-036-1-STPS-2018, para la identi�cación, 
análisis, prevención y control de los factores de riesgo 
ergonómicos generados por el manejo manual de cargas

Temario
- Introducción 
- De�niciones 
- Factores de Riesgo Ergonómicos 
- NOM-036-1-STPS-2018 
(Objetivo y campo de aplicación) 
- Obligaciones patronales 
- Obligaciones de los trabajadores 
- Análisis de los factores de riesgo 
ergonómico por manejo manual de 
cargas 
- Medidas de prevención y/o control 
- Vigilancia a la salud de los 
trabajadores 
- Capacitación y adiestramiento 
- Herramientas ergonómicas para el 
manejo manual de cargas

NOM-036-1-STPS-2018

Curso Taller

Ergonomía para manejo 
manual de materiales

Bene�cios
- Aplicar las herramientas de 
evaluación ergonómica para manejo 
manual de cargas establecidas en la 
norma
- Establecer medidas  preventivas 
- Diseñar un programa para cumplimiento 


